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INTRODUCAO

A pandemia da doenga de coronavirus (COVID-19) gerou um impacto global de emergéncia de
saude humana grave, afetando significativamente a cadeia global de abastecimento de alimentos. Além
disso, estima-se que a populacdo mundial alcangara 10,9 bilhdes em 2050 (VINCI et al, 2022). O
aumento da demanda de alimentos de origem animal, do custo da producao e dos impactos ambientais
relacionados a pecudria, tem impulsionado a pesquisa para novas fontes de proteina (MISHYNA et al.,
2020).

A partir de 2013, a Organizac¢do das Na¢des Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO) visa os
insetos comestiveis como perspectivas futuras para seguranga alimentar e nutricional (LUCAS et al.,
2020). Os insetos comestiveis sao considerados uma alternativa sustentavel aos produtos
convencionais de origem animal, pois representam uma valiosa fonte de proteina, gorduras saudaveis
e micronutrientes, e geram menos impactos no ecossistema (VINCI et al., 2022). A utiliza¢do de apenas
25% de proteina alternativa em substituicdao a proteina de gado poderia impactar no reflorestamento
de terras agrarias e redugdo de 4% das emissdes de gases de efeito estufa (LICEAGA et al., 2022).

O habito de alimentar-se de insetos é conhecido como entomofagia, fazendo parte da dieta
tradicional de algumas populac¢des, e podendo contribuir com até 50% da ingestao de proteinas. Sao
descritas mais de 1900 espécies de insetos comestiveis no mundo, consumidas por mais de 2 bilhdes
de pessoas em cerca de 113 paises (LUCAS et al., 2020). Os alimentos derivados de insetos constituem

uma industria alimenticia nova e emergente e estao ganhando cada vez mais relevancia na sociedade

atual.
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BENEFICIOS DO CONSUMO DE INSETOS
Fonte de nutrientes

Os insetos sdo considerados alimentos com altos contetdos de proteina de alta qualidade
nutricional, pois apresentam todos os aminoacidos essenciais, e de acidos graxos poli-insaturados em
sua composicdo (Figura 1). As fibras também fazem parte da composi¢cdo nutricional dos insetos,
predominantemente na forma de quitina, principal componente do exoesqueleto. Além disso, possuem
altos teores de diversos minerais como calcio, fésforo, potassio e magnésio e vitaminas como
riboflavina, acido pantoténico, biotina e acido foélico (MISHYNA et al., 2020).

A composi¢do nutricional dos insetos pode variar de acordo com a espécie. Quanto ao teor de
proteina, a ordem Blattodea (baratas e cupins) possui teores médios de 35,3% e a ordem Orthoptera
(gafanhotos e grilos) possui 61,3%. Em relacdo ao teor de lipideos, a ordem Orthoptera possui 13,4% e
a ordem Coleoptera (besouros e larvas) possui 33,4%. A ordem Diptera (moscas) apresenta o maior
teor de fibra, 13,6% (LICEAGA et al., 2022).

Além dos beneficios nutricionais, a proteina do inseto também possui aplicabilidade terapéutica,
pois é considerada fonte de peptideos bioativos com propriedades anti-hipertensivas, antidiabéticas,
antioxidantes e imunomoduladoras, possuindo aplica¢des funcionais e promovendo beneficios a satde
(figura 1) (LUCAS et al., 2020).

Figura 1 - Beneficios nutricionais e propriedades bioativas dos insetos comestiveis. Fonte:

proprio autor.
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Alternativa sustentdvel
A producao de insetos para a alimentagdo é mais sustentavel em comparagdo com a pecudria
convencional (Figura 2). Os insetos sdo mais eficientes na conversao de alimento ingerido em proteina,

utilizam menor quantidade de dgua, emitem menos gases de efeito estufa, utilizam menor espaco de

terra e, dessa forma, ndo requerem desmatamento para expandir a produ¢cdo (PAPASTAVROPOULOU

etal, 2022).
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Os insetos ainda possuem alta taxa de reproducao, resultando em maior nimero de descendentes
por individuo, com taxas de crescimento mais aceleradas e ciclos de vida curtos (VINCI et al., 2022).

Além disso, a criacdo de insetos estd associada ao menor custo de produgdo em comparagao com
a pecuaria tradicional, sendo relevante para uma transicao para a economia circular. Isso se deve ao
fato de que os insetos sao capazes de produzir proteina de alta qualidade em fluxos organicos
secundarios, por utilizarem residuos organicos na alimentacao, reduzindo o desperdicio de alimentos
e favorecendo a conservacao da biodiversidade (LICEAGA et al, 2022). Essa circularidade pode
estimular pesquisas futuras e o interesse do consumidor.

Figura 2 - Percentual comestivel dos animais da pecudria convencional e dos insetos e
comparacgao da conversao alimentar, do uso da 4gua, do potencial de aquecimento global e do uso da
terra necessarios para producao de 1 kg de proteina. Fonte: adaptado de PAPASTAVROPOULOU et al.

(2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os Insetos comestiveis sdo considerados os proximos alimentos fontes de proteina do futuro e

representam uma alternativa sustentavel as fontes de proteina animal convencionais, pois possuem
inumeras vantagens nutricionais e ambientais.

Embora o Brasil ainda ndo tenha legislacdo especifica para producdo, comercializacdo e consumo
de insetos, a busca crescente por proteinas alternativas tém avancado nos dltimos anos.

Sendo assim, popularizar a entomofagia poderia contribuir para o enfrentamento de questdes
como seguranca alimentar, aquecimento global, desmatamento, escassez hidrica e extingdo de espécies,
além de impulsionar o avan¢co da pesquisa de inovacdes em tecnologias de alimentos e o

desenvolvimento de novos produtos.
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